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辽东 木人工繁殖与栽培技术 
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摘 要 基于多年来的研究成果与推广应用实践，总结了利用辽东格木种子、根段、叶片组培繁殖的方法与技术， 

同时阐述 了设施假植栽培、平地与山地栽培关键技术。 
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辽东梅木[Aralia elata(Miq．)Seem．]又称龙芽 

葱木，俗称刺嫩芽、东北野香椿，为五加科落叶小乔 

木。主要分布于中国东北地区的黑龙江、辽宁、吉 

林，山东、河北等地少有分布，朝鲜半岛、日本(北海 

道)、俄罗斯(远东地区)亦有分布。其食用器官为 

嫩芽，是公认的天然无污染的绿色食品，畅销国内外 

市场，辽东梅木嫩芽是我国出口山野菜的重要品种 

之一。据测定，辽东梅木嫩芽中含有大量的微量元 

素和多种维生素，含有人体所需全部的氨基酸，其嫩 

芽中蛋白质含量较高(含 14．88％)，是普通家种蔬 

菜的十几倍，而且植物纤维丰富，富含维生素(A 、 

B )，比一些常规种植的蔬菜高 1O倍至 2O倍。 

辽东槐木的药用价值很高，植株总皂甙含量为 

20．40％，是人参的 2．5倍。有关医学研究表明，辽 

东梅木所含生物活性物质(梅木皂甙等)与齐墩果 

酸对人体有补气安神、强精滋肾等功能，对急慢性炎 

症、各种神经衰弱和肝炎都有良好的疗效。经常食 

用，可预防脑血栓及各种癌症，并增强人体的免疫功 

能。因此，辽东梅木是药食兼用型野生蔬菜。 

由于近年来药、菜市场需求量增大，价格不断攀 

升，东北地区已达到 15～2O kg，采集野生辽东梅 

木嫩芽已成为东北山区农民提高经济收入的主要来 
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源之一。由于多年来大规模采集自然野生资源现象 

严重，加之木本野菜再生能力弱，已造成 自然资源的 

日趋匮乏，野生采集已不能满足国内外市场需要。 

另外，野菜资源分布分散采集成本高，综合效益低， 

资源浪费严重。通过人工育苗与生产安排，可有效 

提高土地利用率与单位面积产量及效益，进一步通 

过合理采集与经营，达到资源保护与经济产出并举 

之目的。 

笔者基于多年来的研究与实践，将辽东梅木人 

工繁殖与栽培技术总结如下，以期为辽东槐木商品 

化生产提供技术参考，促进辽东梅木人工栽培产业 

的可持续发展。 

1 人工繁殖方式及技术 

1．1 播种育苗 

1．1．1 种子采集及处理 

9月末 ～1O月初采集辽东梅木褐黑色成熟果 

实，将采集的果实放置室内1～2个月，再用清水浸 

泡 1O～15 d进行种子后熟处理，揉搓掉果皮果肉， 

将种子自然晾干，种子含水分量不超过 15％，并放 

到低温干燥处保存。 

播种前需进行 3个月左右的种子层积去休眠处 

理，一般从 12月初进行。将种子用 0．5％的高锰酸 

钾消毒2 h，经清水冲净后，用5O℃温水浸泡24 h，然 

后混 3倍的湿沙，沙子的含水量以手握成团，不滴水 

为宜。将种沙混合物用木箱装好，箱体高不超过 

70 am，放于户外已挖好的深度1 m的储藏坑中，并 

设置通风口1～2个(用草把引导通风换气)，坑外 

用积雪厚埋，在播种前 1O～15 d取出层积的种子。 
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1．1．2 催芽与播种 

将处理后的种子盛于通透性 良好的容器中，放 

到2O～25℃的环境中，每天冲洗2次进行催芽，待 

种子有 1／3露白时即可播种育苗。用苗盘或苗床播 

种均可，现将苗床土浇透水，再将混有沙子的种子均 

匀的撒在苗床上，上盖1～2 cm厚消毒土，播种后覆 

盖地膜保湿，每平方米播种量按干种子100 g为宜。 

当幼苗长出1～2片真叶时倒苗扩大营养面积，保持 

500～600：~tb／m 。当苗高2O～30 cm，茎、粗0．5 em左 

右进行栽植。 

1．2 根段繁殖 

1．2．1 取材 

根段繁殖气温应在1O℃以上，设施内繁殖可周 

年进行，种树年龄不限。选择直径0．2 cm以上根段， 
一 般长度 1O～15 cm，并带 1～2个芽点。 

1．2．2 管理 

采用育苗床繁殖，苗床规格为宽 1～1．2 m。设 

施内育苗采用低畦做床，床面低于畦埂5～10 cm， 

露地采用高畦做床，床高1O～15 cm为宜，长度根据 

实际情况确定。床内表面5 cm基质为田土、草炭土 

和珍珠岩按体积比1：1：1混合基质，浇透水，将切好 

的根段按行距 5～10 cm埋人基质中，再上覆 3～ 

5 cm上述配好的基质，同时覆膜保湿，当幼苗普遍出 

土后去膜，以后保持床面见干见湿。当幼苗 3～ 

5 cm时追施一遍叶面肥。 

1．3 组培繁殖 

1．3．1 培养条件 

培养温度2O～28℃，光照时间 8～10 h／d，光 

强1 500～2 000 lx。 

1．3．2 无菌化材料处理 

采集带叶柄的幼叶，先用 自来水冲洗 1～2 h， 

剪下叶片用70％的酒精浸泡30 s，无菌水冲洗3～5 

次，再用 0．1％升汞液消毒5 min，无菌水冲洗．3～5 

次，备用。 

1．3．3 外植体接种及愈伤组织生长 

将无菌的叶片剪成边长为1 cm左右的三角形接 

人 1／2MS+6一BA 1．5 mg／L培养基 ，培养1O d后叶 

片开始肥厚膨大 ，两端的伤 口略向下卷曲，边缘膨 

大，10 d左右出现了淡绿色颗粒状的愈伤组织，20 d 

完全愈伤化，愈伤组织较透明，质地硬，生长速度快。 
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1．3．4 愈伤组织的继代培养及诱导分化 

愈伤组织产生后 2～3周 ，就可以进行继代培 

养，选择愈伤组织正常健康部分接种到 1／2MS+2，4 
一 D 1．0 mg／L+NAA 0．1 mg／L培养基，2～3周后 

再选取生长优良有培养价值的愈伤组织，接种到分 

化培养基 1／2MS+6一BA 1．0 mg／L～1．5 mg／L+ 

IAA 0．1～0．15 mg／L+NAA0．1～0．15 mg／I ，愈伤 

组织继续生长，7 d左右，在愈伤块上出现芽点，并且 

很快形成芽丛，叶片分化率达 80％以上，并且芽均 

匀，节间较长，生长健壮，芽体较肥大。 

1．3．5 生根培养与移栽 

将高度长到1．5 cm左右的健壮的继代单芽，接 

种于生根培养基 1／2MS+NAA 0．5 mg／L，进行根系 

诱导试验，1O～15 d部分芽基部开始形成根原基突 

起，15 d左右开始出现小根，20 d生根达高峰，生根 

率可达 97％以上 。 

当平均根长达3 cm左右时，即可将其移到栽培 

基质中进行驯化。先在温室内炼苗一周，移栽时将 

试管苗根部培养基洗净，移植到经高温灭菌的蛭石 

和草炭混合(体积比1：1)的基质上，于温室或朔料 

棚中育苗，空气相对湿度保持在80％左右，待再生 

植株恢复生长到4～5片复叶后，再定植到本田中， 

移栽成活率可达 100％。 

2 人工栽培技术模式 

2．1 设施反季节假植栽培 

2．1．1 栽植槽的修建 

搭建栽培槽主要起到固定树段、盛装基质(水) 

目的。可采用栽培槽类型：砖砌槽、木制槽、水泥槽、 

地下槽。槽高 35～40 cm，宽度80 cm，槽长度可根 

据温室跨度而定 ，畦槽之间留 3O～4O cm宽的作业 

道。根据平面栽培可栽植树段 100～150 m ，确 

定建槽规模。砌好槽后 ，槽内铺塑料膜，槽内基质 

(水)厚8～10 cm。 

2．1．2 假植 

茎段假植方式：①无基质假植是在水槽加水保 

证不漏水的前提下，就可将成捆的辽东槐木芽向上 

摆栽在水槽中，使树段保持直立或稍有倾斜。②基 

质假植可用河沙或细炉渣。种苗标准为株高80 cm 

以上，茎粗1．5～2 cm。栽培时按50 cm左右长度截 
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成两段，20根茎段为 1捆，栽植深度 2～3 cm。 

假植种苗的获得方法：①当年春季栽植试管苗 

于露地(建立种苗圃)，秋末(11月初)割取辽东枕 

木枝条进行节能温室假植栽培 ，次年重复利用该圃 

地再生苗木。根据测算 ，露地第一年栽植5 000彬  

667 m ，秋季可割取5 000个枝条，剩余母株次年至 

少可繁殖15 000个枝条，可用商品苗10 000株以上； 

②结合露地辽东梅木生产，于秋末落叶后进行枝条 

的采集，根据树型修剪需要进行枝条采集。 

2．1．3 假植管理 

栽后除需保持水深7～10 cmP[,，主要是温度管 

理。以15～20℃为生长适温，温度偏低时芽生长缓 

慢，温度过高时易早衰减产，假植期栽培槽内水每 

10～15 d更换 1次。 

2．1．4 采收 

栽后30～40 d，芽高15 cm左右时为采收适期。 

树段粗壮时，一般情况 30～40个芽可收500 g，栽植 

面积可采收15 kg／m 嫩芽。采收后按500 g绑捆上 

市。采收 1～2茬后，更换茎段 ，进行下一茬生产。 

按10 000段种苗可假植栽培100 m ，温室排开栽培 3 

茬次(30 000段)，产量500 kg以上。 

2．2 平地栽培 

2．2．1 栽培方式及 密度 

采用畦作或垄作栽培均可，移栽定植时间可在 

春季萌芽前或秋季落叶后进行。行株距 1．5 m× 

50 cm～60 cm，栽植深度20 cm，保苗 700～800彬  

667 m 。 

2．2．2 田间管理 

平地栽培辽东槐木应选择地势较高，排水通畅， 

土壤肥沃的地块。定植的当年，以除草为主。2～3 

年，春季采完芽后，保留植株40 cm，结合冬季生产将 

上部枝条剪掉，并达到防止植株过高而采收困难 ，同 

时可促进多出分枝，提高翌年产量。到 4～5年以 

后，重施有机肥 1次，667 m 施腐熟猪牛粪2 000 kg， 

采用平铺施肥。如遇春旱，应及时灌水。 

2．2．3 适时采收 

春季当顶芽长至 10～15 cm，叶片尚未展开时 

即可采收。顶部主芽采后，依次采收副芽或下部的 

侧芽。采收后应及时出售或食用，或通过加工贮存。 

测产表明：第 3年单株产量可达 100～150 g，折 100 

～ 150 kg／667 m 。 

2．3 山地栽培 

选择山地阴坡或半阴半阳坡，人工修建鱼鳞坑， 

以直径 50～60 cm坑穴为宜，栽植密度 400～500 

Jg~C667 m ，穴施腐熟有机肥2 kg；苗木定植后，要保 

持坑栽培穴内无大草，栽植后 2年内要进行穴内松 

土 。 

栽后第 1年根据长势，在离地面 15～20 cm处 

切断主枝，保留3～4个侧芽，第 2年侧芽萌出侧枝， 

同时萌发根蘖苗 ，应去掉弱苗，保留2～4条健强根 

蘖苗，以后控制主干高度不超过 2m采芽。顶芽采 

集后，顶芽下部的多个侧芽或顶芽的副侧芽萌发。 

通过采集与整枝结合 ，形成主侧枝匹配的树形 ，同时 

年保留3～5个根蘖苗 ，以利于粗壮枝条替代和提高 

嫩芽产量。 
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