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蕨菜种苗快繁技术研究 

杨洪双 王秀云 郭 彦 ’ 

( 聊城大学生命科学学院，山东聊城 252059； 聊城二中) 

摘要 通过孢子繁殖，将延边地区野生蕨菜引种并在豌城进 行推广种植 。结果表明 ：在聊城 引种蕨莱是可行的，以“腐殖土+草炭土+ 

蛭石”作为培养基质的配方 出现配子体的天数最短 ，且形成的孢子苗数数量最 多；培养温度 25qC最为适宜；种苗扩繁过程 中以3号培养基 

愈伤组织生长最好。继代培养基以 10号最好 ，形成的丛生苗丰富，颜色深绿。 
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蕨菜(Pteridium aquilinum L Kuhn)是凤尾蕨科 (Pten'． 

daceae)的多年生草本植物 ，别名蕨 、如意菜 、龙头菜 、蕨薹【1】。 

蕨菜以未展开的幼叶和幼嫩的叶柄供食，营养丰富，清香适 

口，是广大群众喜食的一种山野菜 。聊城 市地处 山东西部 ， 

地势平坦 ，林木较少，严重缺乏野生资源 ，尤其是 生长在山 

坡 、林地的野生蕨菜更是少见 ，市场上只有保鲜 、盐渍的蕨 

菜。新鲜的蕨菜已经成为聊城市人们想象的珍贵佳肴。本试 

验 的目的在于将位于长 白山腹地的延边地区野生的优质蕨 

菜资源引进聊城市，在实验室内通过孢子繁殖技术培育成 

蕨菜种苗，探究适宜蕨菜孢子萌发、生长的基本条件，选出 

最适培养基配方；通过组织培养 的方式进行快速扩繁 ，为下 
一 步进行大棚栽培提供充足的种苗；同时也可以为当地农 

民提供一条致富道路 ，并进行蕨菜深加工 ，实现蕨菜的经济 

价值。 

1 材料与方法 

1．1 试验 材料 

供试材料是位 于长 白山腹地的延边地区 8～9月份采摘 

的野生蕨菜孢子。 

1．2 蕨菜孢子繁殖技术的研究 

1．2．1 孢子萌发的培养基质配方：(A)旱田表土：细河沙=2：1： 

(B)腐殖土：细河沙=2：1；(C)旱田表土：草炭 土：蛭石=2：1：1； 

(D)腐殖土：草炭土：蛭 石=2：1：1。将上述基质 分别 去杂 、过 

筛，按上述比例配制成孢子萌发的培养基质，分别装入底部 

带有小孔的培养容器中，培养容器中先放进 1／3厚的碎石、 

粗河沙 。为了防止滋生病菌 、苔藓和 杂草 ，放人高压灭 菌锅 

中灭菌 30min，之后再蒙上塑料薄膜待用。 

1．2．2 播种及试验方法。孢子播种 ，播种前 1d把准备好 的 

混合土培养容器放在 浅水中充分湿润 ，将孢子均 匀地撒播 

在培养基质上。为了防止播种时密度过大，先将孢子与过细 

目筛的细沙(需要提前灭菌)以 1：2混合均匀，将混合好的孢 

子放到平纸板上．用细毛刷均匀地撒播在培养基上，每个培 

养基中播种2g。再盖好盖子，浸放在浅水中，第2天取出。覆 

紧塑料薄膜以保持培 养基湿度 ，然后进行培养 。孢子培养 ， 

将播种好的容器移到温床或光照培养箱 中培养 ，在 10-30"C 
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分 5个温度梯度进行培养处理，湿度保持在 80％以上，光照 

每天 4h以上。 

1．2．3 苗期管理 。孢子在播种后 4-5d开始萌发 ，并出现原 

丝体 ，且逐渐发 育成心形 的原叶体。前期的原叶体不需要过 

多的水分 。萌发后 1个 月左右 ，当原叶体成熟时 ，其 上的精 

子器和卵器也基本成熟 ，开始进入受精过程 ，此时要适时适 

量浇水 。第 1片孢子体叶展开后 ，随着叶位的提高 ，展叶速 

度加快 ，孢子体叶出齐后，停止浇水，土壤水分控制在60％ 

左右 ，以后逐渐 生长 出羽状叶 片。当幼苗长 到 4-5cm 时 ， 

应当结合间苗进行分苗，将幼苗从铁盒移人分苗床中继续 

培育 ，株行距均 为 8cm。移栽时要保持土壤 湿润 ．并适 当遮 

荫。分苗床的土壤条件要和原培养基相同。为满足幼苗生长 

的需要 ，可喷施 0．1％-0．2％尿素液和 0．1％磷酸二氢钾液 。待 

叶片长 到 10cm 以上 、叶柄基本纤维化后 ，即可将育成 的幼 

苗定植到整好的棚中。 

1．3 组织培养技术的研究 

以前期培养成功的孢子苗为供体 ，取带有顶芽 、不带顶 

芽的根茎和叶尖为试验材料进行离体组织培养。 

1．3．1 培养基配方。为了选取最佳培养基配方 ，愈伤组织培 

养基和继代增殖培养基各配 6种 ，分别编号为：1、2、3、4、5、 

6、7、8、9、10、11、12(见表 1)，生根培养基为 1／2MS。 

表 1 培养基配方 
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沥干水分。在超净工作 台上，将叶尖及带顶芽和不带顶芽的 

柔嫩根状茎切取 0．8-1．0cm 的小块 ，平放于三角瓶中的培养 

基上 ，每瓶 3块。接种后 ，为防止褐化 ，在恒温箱 中暗培 养 

24h后再移 入培 养室 中 。培 养温度 为 25~(2，光 照强 度 为 

1 500Lx，每天照射 12h。接种 20 d左右 ，部分培养基 上的外 

植体开始形成愈伤组织 ，初始为直径约 1 mm、黄绿色颗粒 

状(即 GGB)，随后逐渐长成鲜绿色较大 GGB。当 GGB长到 

直径 lcm时，在无菌条件下分割，转接到继代培养基上。20d 

左右，GGB分化形成大量的绿色丛生芽；40d后丛生芽长到 

2cm 以上时 ，开始有小叶产生，继续培养可分化出不定根 。 

再将 丛生芽分割转至生根培养基上 ，在 3-4周内小叶迅速 

长高，基部可产生多条不定根，初为白色，逐渐变为黑褐色； 

40d后丛生芽基部已形成根状茎 ，其上可形成大量的不定 

根。移栽前，先打开瓶口，在室温下炼苗3-5d，然后洗去培养 

基 ，移至盛有沙土的小花盆中 ，温度保持在 25~(2左右 ，相对 

湿度 85％以上 ，经过一段时间，待小苗完全成活 ，15d后移人 

大田，成活率 95％以上。 

2 结果与分析 

2．1 孢子繁殖 

2．1．1 不同温度处理对孢子萌发的影响。温度在 10-30qC范 

围内，蕨菜的孢子都可以萌发 ，并随温度升高而萌发时间缩 

短。当温度低于 15qCHq，影响孢子的进一步发育，萌发的孢 

子逐渐死亡 。当温度超过 30qCHq，也影响孢子 的进一步发 

育。适合孢子叶发育的温度为高于 15℃和低于 30~(2之间， 

并且在此范围之内随着温度升高出现孢子叶天数呈现缩短 

的趋 势 ，如 20qCH~出现 孢子叶 天数 为 66d，25~(2时则降到 

56d。缩短了 10d(见表 2)。 

表 2 不同温度处理对孢子萌发的影响 

同温度处 少量萌发 大量萌发 出 千体 出 孢子[ 

理∥℃ 天数∥d 天数∥d 天数ffd 天数ffd 

2．1．2 不同基质处理对孢子萌发 的影响。通过观察 ，播种 

10d后，不同配方的培养基质上的蕨菜孢子均能萌发 ，但出 

现配子体 的天数和孢子苗数量 有差异 。以“腐殖 土+草 炭 

土+蛭 石 ”作 为培 养基 质 的配方 出现 配子 体 的天数最 短 

(48d)，且形成的孢子苗数数量最多(138株)；以“旱 田表土+ 

细河沙”作为培养基质的配方出现配子体 的天数最长 

(64d)，且形成的孢子苗数数量最少 (21株 )，其他 2种配方 

的培养基质位于中间(见表 3)。 

表 3 不同基质处理对孢子萌发的影响 
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2．2 组织培养 

通过观察，外植体接种 10d后 ，愈伤组织开始形成并逐 

渐膨大 ，20d后愈伤组织大量形成 ，30d左右在外植 体的切 

口处均产生不规则的绿色球状体(即 GGB)。其中以 3号培 

养基 (MS基础培养基+1．8mg／L Vc+1．0mg／L 6-BA+0．1mg／L 

KT+I．0mg／L 2，4-D)愈伤组织生长势最好。将愈伤组织转 

接到继代培 养基上 ，进行继代培养。20d后形成大量的丛生 

芽 ，其 中以 10号培 养基 (MS基础培 养 基+1．8mg／L Vc+ 

1．0mg／L 6-BA+I．0 mg／L ZT+2．0mg／L NAA)数量最多，长 

势最旺。再过 20d后，将长到 2cm 的丛生芽分割转至生根培 

养基中，40d后，丛生芽基部形成根状茎，其上形成大量的不 

定根。 

3 讨论与结论 

3．1 孢子繁殖 

不同温度对蕨菜孢子萌发 生长状况产生一 系列影响 ， 

在温度较低的条件下 ，配子体颜色发黄 ，假根明显 ，说明低 

温 下假 根生长 旺盛 ，心形的片状体 生长缓慢 ，不利于配子 

体 的培 养 ；同样在较 高温度 条件下 ，也不利 于配子体 的生 

长。25qC：时 ，最适 合配子体 生长 ，所 以孢子 的成 苗 数也较 

多。 

孢子萌发、配子体的形成与增殖、孢子苗分化对温度、 

光照 、水分 、培养基质的要求都极为严格 ．只有在各种因子 

处于最佳状态时 ，蕨菜的有性繁殖才能顺利并很好地 完成 ， 

否则生长速度极慢并表现出生长不适。在聊城当地“腐殖 

土+草炭土+蛭石”的培养基 质从各方面都很好地满足了孢 

子萌发 的生长要求。 

3．2 种苗快繁 

外植体 的选取是组织培养能否成功 的重要环节 。性状 

优良的外植体 ，有利于提高成功 几率，增加 实用价值 。生长 

健壮无病虫的植株，其器官或组织代谢旺盛，再生能力强， 

比较容易培养成功。在植株生长的最适时期取材不仅成活 

率高 ，而且生长速度快 ，增殖 率高。植物 的茎尖 、茎段 、根 、 

叶、花、胚等器官都可以达到快繁，其中茎尖是活跃的生长 

区 ，容易培养成功。 

根据试验统计 ，GGB繁殖 30d为 1个周期 ，增殖系数可 

达 8-10；丛生苗 20-30d为 1个周期 ，增殖系数可达 5-6。1 

年有效生产时间以 10个月计算 ，通过以上 2种途径，1个外 

植体 1年后可以繁殖 100万株以上的种苗 ，为蕨菜人工栽 

培及推广生产，提供了大量需求种苗的保障。 
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