
 

白木香 (Aquilaria sinensis(Lour．)Gilg)， 

别名土沉香、女儿香、牙香树、莞香、六麻树 
⋯

， 为瑞香科(Thymelaeaceae)沉香属植物，是一 

种热带、亚热带常绿乔木。该属有l5种，我国 

有2种，主产于海南、广东、广西 、福建 、台 

湾等地，在我省主要分布于滇西南【2】，白木香 

是我国特有的珍贵树种，以其含树脂的木材人 

药，药材名为沉香，为国产中药沉香的正品来 

源，也是我国生产中药沉香的唯一植物资源 】， 

现已被列为国家珍稀濒危三级保护植物【4 及国 

家二级重点保护野生植物【5】。 

因白木香的药用价值较高，近年来人们加 

大对其化学成分 、药理作用和组织培养方面的 

研究，这些研究成果将为白木香在药品、保健 

品、食品等方面中的应用提供科学依据。 

1白木香的资源现状和价值 

1．1白木香的资源现状 

白木香原在海南 、广东、广西、云南、福 

建和台湾等地均有分布，资源也较丰富。历史 

上曾有过 “交干连枝 ，岗岭相接，千里不绝” 

的记载，而且海南沉香品质优良，又有 “冠绝 

天下”的美称 J。 

二十世纪七十年代由于采香供药用 ，白木 

香林遭到严重破坏，加上种子容易丧失发芽能 

力 ，同时也遭受一种螟蛾科鳞翅 目害虫黄野 

螟(Herotia vitess oides Moore)的严重为害，致使 

白木香生长不 良，影响结香和产量【 ，故白木 

香的资源分布越来越少，广东境内的白木香种 

群已较为罕见，仅存零星散生的残存植株，现 

在 ，白木香已属国家珍稀濒危三级保护植物 
】
。 正因为这样，国内对白木香的相关研究受 

到人们的关注。 

1．2白木香的价值 

经研究发现，白木香中含有与进口沉香同 

属相同类型的化学成分【8l，是国产中药沉香的 

正品来源，可作为中药沉香人药，味辛、苦， 

性微温，具有行气止痛 ，温中止呕，纳气平 

喘。用于胸腹胀闷疼痛，胃寒呕吐呃逆，肾虚 

气逆喘急【9】。沉香为较常用的中药，目前 ，以 

沉香组方配伍的中成药尚有160多种，如沉香 

化滞丸、沉香养胃丸、沉香化气丸、八味沉香 

片等。 

白木香除作为中药沉香作药用外，也是我 

国、日本、印度以及其他东南亚国家的传统名 

贵天然香料。此外，白木香用途非常广泛 ，具 

有极高的经济价值 ，如白木香的树皮纤维发 

达，是造纸和人造棉的好原料 ；种子富含油 

脂，有重要的工业用途I】。l。 
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2白木香的化学成分研究 

20世纪80年代 ，对白木香化学成分的研究 

才陆续开始，起步较晚。白木香的主要化学成 

分大体上可分为三种类型，即倍半萜类成分、 

芳香族成分和2一苯乙基色酮类物 引。 

2．1倍半萜成分 

从白木香的挥发油中分离得到的倍半萜类 

物质为：白木香呋喃酸【8l、呋喃白木香 剐、呋 

喃白木香醛 引、沉香螺旋 、̈白木香酸I ̈、 

白木香醛 ̈1、白木香 、去氢白木香醇I 、 

p一沉香呋 引、异白木香醇I 等成分；日本 

学者从产自我国广东的沉香挥发油中用GLC和 

GC—MC方法检测出了沉香螺旋醇、Jinnkon— 

eremol、kusunol、dihydrokaranone和白木香醛等 

成分I 。 

2．2芳香族成分 

Yang itin—shan等从其挥发油中分离得到的 

芳香族成分为：苄基丙酮、对甲氧基苄基丙酮 

和茴香 J̈。 

2_3 2一(2一苯乙基1色酮衍生物 

Yang itin—shan等采用硅胶柱层析，从去掉 

挥发油的乙醇提取物的不同溶剂萃取部位中分 

离得到了9个2一(2一苯乙基1色酮衍生物，其中三 

个色酮衍生物从乙酸乙酯萃取部位得到，如： 

5，8一二羟基一2一(2一对一甲氧苯乙基 )色酮、 

6，7一二甲氧基一2一(2一对一甲氧苯乙基 )色酮 

；六个色酮衍生物从乙醚萃取部位得到， 

如：6一羟基一2一(2一对一甲氧苯乙基 )色酮、2一 

(2一苯乙基 )色酮等【】刚。T．Yagura等从土沉香 

的枯木中分离了四个新2一(2一苯乙基)色酮衍生 

物I 。 

另外，林立东等首次从白木香中分离出三 

萜化合物羟基何帕酮I 】，T．Konishi等由植物白 

木香所产的土沉香的新鲜茎中分离出三个二萜 

类化合物和一个二氢黄酮苷l】 。 

3白木香的药理作用研究 

在白木香的药理作用方面 ，对白木香所含 

的倍半萜类物质的初步药理学实验显示 ：该类 

物质对神经系统有明显的生理活性，苄基丙酮 

是止咳的有效成分，2一苯乙基色酮类具有不同 

程度的抗过敏作用 ；动物学实验证明：白木 

香的水煮液和水煮酒沉液对肠平滑肌呈现解痉 

作用 叫；白木香所含的白木香酸对小鼠有一定 

的麻醉作用 ̈ 。另据研究，白木香还具有抑制 

结核杆菌生长的作用 。 

4白木香的组织培养研究 

为了更好地保护白木香野生植物资源和种 

质资源，我国许多植物学工作者在研究如何利 

用组织培养快速繁殖白木香方面做了大量的工 

作 ，并取得了一些成果。如戚树源等人研究发 

现在浓度为0．05mg／L的BAP培养基中采用间接 

法诱导白木香腋芽外植体生根，不仅生根率较 

高，而且生根苗基部无愈伤组织，根系生长良 

好，幼苗成活率为93．8％l2 ；在白木香嫩枝的 

叶片和茎段诱导愈伤组织及植株再生，幼苗成 

活率亦为93．8 ；白木香种子胚轴和子叶的 

组织培养及植株再生也取得了良好的效果『2 。 

这些研究成果，为科学、有效、合理地开发利 

用白木香植物资源提供了有利的条件。 

5结语与展望 

白木香，因其具有传统的药用价值以及较 

高的经济价值，开发利用的前景十分广阔。近 

年来，白木香的研究受到关注和重视，比较多 

学者对白木香的化学成分进行了大量的研究， 

也检测确定出主要的化学成分，但对这些化学 

成分的详细药理学研究还需作进一步的深入探 

究，以利于探索沉香的有效成分，阐明沉香的 

治病机理。 

作为广东的道地药材 ，著名的 “十大广 

药”之一，白木香 目前在国内尚未有一定规模 

的种植基地。鉴于目前我国沉香药材的短缺和 

质量问题，有必要开展白木香的规范化栽培技 

术及其优良种子种苗繁育的研究，设立GAP规 

范化种植基地，从而保证这一珍稀濒危植物资 

源能永续利用，这对我国珍稀濒危药用植物种 

质资源保护以及中药现代化的发展具有重要的 

意 义。 

， 
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