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日本矮生沿阶草又名矮生麦冬，为百合科沿阶 

草属矮生常绿草本植物。生育期较长，一般为 330 

～ 350 d⋯。植株矮小，株高 10～15 em。叶呈禾草 

状密丛，叶长 10～15 em，叶宽 1～4 mm。地下根茎 

细长，先端或中部膨大成纺锤状的白色肉状块根。 

日本矮生沿阶草是耐阴植物，常见于林下 、山谷 、溪 

旁等潮湿处 J。可作为耐阴植物栽植于风景林下、 

建筑物遮阳处或高层绿化带的下层。目前在上海、 

江苏、浙江等地有大面积使用。因其结实率很低，一 

般靠无性繁殖，且生长缓慢，大面积推广种植受到限 

制，急需在快速繁育方面进行研究。 

1 日本矮生沿阶草的组织培养技术 

1．1 培养条件 

基本培养基为 MS，附加成分为2，4一D、NAA、 

KT、BA、30 g／L蔗糖、7 L琼脂。附加成分按细胞 
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分裂素与生长素不同的配比加人基本培养基中，高 

压灭菌(1．1 MPa，121～123 oC)。pH值5．8～6．0， 

光照度为 1 500 lx，每天光照 14 h，培养温度白天为 

(25±2)℃，夜晚为(20±2)℃。 

1．2 外植体的消毒和接种培养 

取健康 日本矮生沿阶草植株，剪下新抽叶片，用 

10％洗衣粉溶液浸泡 15 min，流水冲洗 30 min。在 

无菌条件下用 75％ 乙醇溶液浸泡 30 s，然后置于 

0．1％升汞(HgC1：)中消毒 3 min。表面消毒后用无 

． 菌水冲洗4～5次，最后在超净工作台上将消毒叶片 

接人 MS固体培养基上，每瓶接 1片。 

1．3 芽的诱导 

将材料接种于初代分化的培养基 (MS+1．0 

mg／L 2。4一D+0．1 mg／L NAA+0．25 mg／L KT)上 。 

4周后外植体延展；再过 1周，在外植体边缘处有白 

色颗粒状愈伤组织产生；再培养 2周，愈伤组织上有 

不定芽分化；继续培养 1周后不定芽形成芽丛。 

1．4 继代繁殖与培养 

将芽丛切割成小块，接人继代培养基(MS+1．0 

mg／L BA+0．2 mg／L NAA)中，培养 4周后，芽丛伸 

长，待长到 2 eln左右后形成完整的幼苗。继续继代 
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国园林绿化的新材料。彩叶植物有的周年色彩鲜 

艳，有的在不同季节呈现出不同的色彩，极大地丰富 

了园林季相变化 j。因此，加强彩叶植物在园林中 

的应用，不但能提升整个园林水平，创造更加优美的 

园林景观，而且丰富人们的视野，改善人们的居住环 

境，提高人们的生活质量，使人们的生活环境变得多 

姿多彩。随着经济蓬勃发展，人们对生活质量、生存 

环境的要求进一步提高，园林绿化事业进一步得到 

重视，运用彩叶植物丰富景观色相，提高景观质量， 

来满足人们的视觉审美，已是大势所趋，彩叶植物发 

展的潜力显而易见，将有广阔的发展前景。 
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培养，幼苗不断增加，达到足够的数量时，移人生根 

培养基中。 

1．5 生根培养 

将 2 em左右完整的幼苗切割后接人生根培养 

基(1／2 MS+0．1 mg／L NAA)中，30 d后幼苗基部长 

出 1—2 em白色根系，40 d左右长成健壮的幼苗。 

1．6 试管苗的移栽 

小苗生根培养40 d后，根长2—3 em。此时打 

开瓶盖，在培养架上炼苗4—5 d，从瓶中取出小苗， 

用清水洗净培养基，移栽到装有基质(泥炭 ：园土 

：珍珠岩=2：1：1)的穴盘中，基质用 0．5％高锰酸 

钾消毒。将移栽好的小苗放到苗床上，用种植布覆 

盖，及时喷雾将种植布淋湿，注意水分的控制。在移 

栽后的前20 d内，要始终保持种植布湿润，20 d后逐 

渐减少喷雾次数，30 d后夜间揭开种植布，白天早晚 

逐渐减少覆盖时间，40 d后小苗即可正常生长。 

2 日本矮生沿阶草的工厂化育苗 

2．1 育苗的基本设施 

2．1．1 保护设施 保护设施可大大降低不利的气 

候条件对Et本矮生沿阶草繁殖的影响，做到全年育 

苗。钢质框架式连栋大棚因其结构简单，建造容易， 

投资较少，土地利用率高，操作方便，易被一般苗圃所 

接受。大棚每栋采用 4—6联体形式，长 40 m，宽 20 
— 30 m，面积 800—1 200 m 。大棚两侧立柱高度为3 

m，棚顶高度4．5 m，坡度 20。一29。，单体跨度 5 m，可 

采用PVC无滴薄膜或 PE长寿无滴薄膜，厚度0．10— 

0．14一 。四周设有卷帘式通风侧窗，夏季遮阳降温 

采取外遮阳方式，遮光网的拉伸为电动控制 J。 

2．1．2 多层平面床式育苗床 由于Et本矮生沿阶 

草为强喜阴型植物，因此可以采用多层高架来培育。 

育苗床采用钢架结构，单体多层，用角钢和扁铁焊接 

而成。长度为2 m，宽度为 1．5 m，高度为3 m，每层 

高度约0．4 m，可做8层，每层可放育苗盘(55 em× 

24 cm×6 em)21个。育苗时将各个单体育苗床连 

接，直线排列，每个单体大棚放 2排。 

2．1．3 喷灌设施 多层平面床式育苗床育苗必须安 

装自动弥雾式微喷系统，做到肥水管理自动化。供水 

管道按每排育苗床为一个单元进行空中布置，每层 1 

根供水管道，一般采用离心式雾化喷头，喷距半径为 

2．0～2．5 m。采用程序控制，以每排育苗床为一个单 

元进行轮灌。控制吸水动力部分，还可与配肥、配药 

箱相连，做到供水、供肥、病虫害防治同时进行。 

2．2 分株繁殖技术 

2．2．1 栽培基质的准备 基质一般以泥炭、园土、 

珍珠岩、蛭石 、砻糠等为材料，考虑到疏松的土壤条 

件有利于Et本矮生沿阶草生长，并且考虑到生产成 

本，日本矮生沿阶草的栽培基质按照泥炭 ：园土 ： 

砻糠 =1：1：1来配制。1 m 基质中加30 g颗粒缓 

释肥料作为基肥。将基质配好后，装入育苗盘中，为 

移栽做好准备。 

2．2．2 母本的准备及移栽 从母本池中取出Et本 

矮生沿阶草，去泥，分成无数个单株，切除根块，留2 
— 3 em长的须根拍松茎基部。将单株整理后，根部 

用辛硫磷溶液(稀释 800—1 000倍)浸泡 5 rain左 

右后即可移栽。按7 em×7 em的株行距移栽，每育 

苗盘可栽48株，栽后覆土，浇足定根水，将栽好的育 

苗盘放到多层平面床式育苗床上。 

2．2．3 肥水管理 Et本矮生沿阶草喜湿润肥沃的 

土壤 ，因此肥水管理是生长快慢的关键。多层平面 

床式育苗床高层的苗较易干旱，因此高层苗要经常 

浇水，一般每2 d就需要浇 1次水，夏天每天都需要 

浇水。低层的苗由于没有强光直射蒸发量小，浇水 

的次数较少，一般 2—3星期只需要浇 1次水。Et本 

矮生沿阶草需肥量较大，尤其在春秋两个生长旺盛 

期，因此在整个生长期内，要不断进行追肥。日本矮 

生沿阶草在利用多层平面床式育苗床栽培时，由于 

使用固体肥料追肥操作不便，一般多采用水溶性肥 

料，灌溉技术与施肥技术进行有机结合 J。使用的肥 

料要以高氮高钾为主，以水溶性肥料 Plant—prod 20 
— 8—20四季高氮肥为追肥对其生长有明显的促进 

作用，是较为理想的肥料。一般 10—15 d追肥 1次。 

2．2．4 病虫害防治 日本矮生沿阶草的病虫害较 

少，危害最严重的是根蛆，在移栽前用辛硫磷溶液 

(800—1 000倍)浸泡根部，能有效防止根蛆危害。 

在生长期内，可结合施肥用辛硫磷溶液(1 500倍) 

或敌百虫溶液(1 500倍)进行防治。 
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